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Znaczenie jakosci wczesnej komunikacji Matka — Dziecko
dla relacji przywiagzania.

W ciggu catego cyklu zycia cztowieka dokonujg sie rozne zmiany we wszystkich
sferach. Tak samo dzieje sie w zyciu noworodka. Zmiany rozwojowe mogq mie¢ rozne
znaczenie dla dalszego etapu zycia cztowieka. To co nurtuje psychologdw rozwojowych od
lat, to odpowiedzZ na pytanie jakie zmiany sg znaczace?

Noworodek rozwija sie dynamiczne. W zadnym okresie rozwoju nie przechodzimy az
tylu zmian w sferze fizjologii, emociji, relacji spotecznych. Oczywiscie mozna rozpatrywac
rozw0j dziecka w zakresie rozwoju ruchu, rozwoju dojrzewania funkcji, rozwoju
sensorycznego itp. Jednak to co kluczowe w okresie pierwszego roku zycia to rozwdj w
sferze emocjonalno- spotecznej. Stworzenie wiezi to kluczowy aspekt rozwoju matego
dziecka, ktory ma donioste znaczenie dla catego zycia cztowieka.

Psychologowie juz od dawna wiedzg, ze noworodek nie jest ,czysta karta”. W
momencie narodzin jest juz wyposazony w wiele mechanizmoéw umozliwiajacych mu nie tylko
przezycie, ale aktywne wigczenie sie w relacje spoteczne.(Bolwby,1969;Schaffer,2004)

John Bolwby twdrca koncepcji przywigzania zwrocit uwage na fakt ze kluczem do
powstania prawidtowej relacji przywigzania jest z jednej strony wysyfanie sygnatow przez
dziecko, a z drugiej strony wiasciwa odpowiedZ matki polegajaca na zaspokojeniu potrzeby
dziecka. Zaktadat on, ze wrodzone zdolnosci jakie posiada noworodek do kontaktu z innymi
stanowig zalgzki wewnetrznego systemu przywigzania, ktory ksztattuje sie na przestrzeni
catego rozwoju(Bolwby, 1969). System ten poczatkowo nie jest zorganizowany. Dziecko
kieruje sygnaly ,zapraszajace” do kontaktu do kazdego cztowieka ze swojego bliskiego
otoczenia. Pdzniej system ten sie organizuje i mozna zaobserwowac wyrazne preferencje
wobec osoby, ktdra regularnie zaspokaja potrzeby dziecka. Zorganizowanie tego systemu
pozwala uzyskiwaC poczucie bezpieczenstwa i jest ono zalezne od jakosci relacji jako
powstanie w diadzie dziecko- opiekun. Aby bezpieczna relacja przywigzania powstata
dziecko powinno by¢ wyposazone w neurobehawioralne zachowania, a opiekun powinien by¢
wrazliwy i adekwatnie zaspakajajacy potrzeby dziecka.

Do neurobehawioralnego wyposazenia noworodka, ktére ma znaczenie dla budowania
relacji przywigzania Bolwby zaliczyt: ptacz, przywieranie, ssanie, zdolnoS¢ skupienia wzroku
na twarzy ludzkiej i zdolno$¢ podqzania wzrokiem za twarzg ludzka.

Obecnie mozna wyrdzni¢ cztery podstawowe wzorce przywigzania. Badacze uwazajaq,
ze wzorce te zalezg z jednej strony od jakosci opieki rodzicow we wczesnym dziecinstwie, a z
drugiej strony od temperamentu dziecka.
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Tabela 3.1. Wzorce przywigzania wg Ainsworth i Main, Solomon.

Wzorzec
przywiazania

Charakterystyka

Wzér (B) bezpieczny

Zwigzany jest z doSwiadczaniem przez dziecko poczucia
bezpieczenstwa w relacji z matka. Zrédtem owego bezpieczenstwa
jest dostepnos¢, responsywnos¢ i przewidywalno$¢ opiekuna, we
wczesnych miesigcach Zycia, gtdwnie matki. Dziecko doswiadcza
bezpieczenstwa gdy matka zachowuje wrazliwo$¢ na sygnaty
dziecka, odpowiada na sygnalizowane przez nie potrzeby,
szczegolnie wtedy gdy oczekuje ono uspokojenia i komfortu.

Wzér (C)
ambiwalentny

lekowo-

Ksztattuje sie w przypadku gdy dziecko doswiadcza niepewnosci co
do tego, czy opiekun bedzie dostepny, responsywny i pomocny w
sytuacji gdy bedzie go potrzebowato. Wskutek doznawanej
niepewnosci  dziecko doswiadcza leku separacyjnego, wykazuje
sktonno$¢ do przywierania, aktywuje zachowania przywigzaniowe i
porzuca aktywnoS¢ zwigzang z eksploracjq otoczenia. Do
uformowania tego typu wzorca przyczynia sie opiekun
nieprzewidywalny, to znaczy w pewnych sytuacjach dostepny i
pomocny a w innych nie lub stosujacy separacje i grozby porzucenia
jako forme kontroli nad dzieckiem.

Wzdér (A) lekowo- | Formuje sie w sytuacji, gdy dziecko nie ma zaufania, ze gdy bedzie
unikajacy poszukiwato opieki to spotka sie z pomocng odpowiedzig ze strony
opiekuna a wrecz spodziewa sie odtracenia.

Na skutek braku pomocnych odpowiedzi dziecko podejmuje wysitek
poradzenia sobie bez wsparcia i buduje strategie zaradcza opartg na
emocjonalnej samowystarczalnosci.
Strategia zachowania: strategia obronna- tlumienie uczuc
negatywnych lub fatszywe okazywanie pozytywnych.

Wzébr (D) | Charakterystyczny dla niego jest brak u dziecka spdjnej strategii

zdezorganizowany

radzenia sobie ze stresem. Przejawia ono rézne zachowania, czesto
sprzeczne ze sobq i dziwaczne. Wzorzec ten obserwowano u dzieci
maltretowanych i dzieci matek cierpigcych na depresje. Opiekun
stanowi wowczas zagrozenie dla dziecka.

Zrodtem owych zachowan dziecka jest rownoczesne doswiadczanie
przez niego leku i przywigzania oraz niemozno$¢ rozwigzania tego
konfliktu.

Zrédlo: Opracowanie K. Cholewa, L. Krzywicka, T. daak-Szumito na podstawie :Pisula (2003)

Tabela 2.1. Funkcje przywiazania

Sfera:

Funkcja:

Biologiczna

ochrona przed niebezpieczenstwem, zaspokojenie potrzeb
biologicznych (pokarmu itp.), zapewnienie przezycia.

Emocjonalna

modyfikacja pobudzenia fizjologicznego, regulacja afektu -
uzyskiwanie zdolnosci do samouspokajania
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Poznawcza uczenie sie siebie, innych i $wiata, eksploracja otoczenia.

Spoteczna nabywanie kompetencji spotecznych, interpersonalnych,
budowanie wiezi z innymi.

Duchowa ksztattowanie bazowej postawy - ufnosci v nieufnosci, nadziei.

Zrodto: Opracowanie K. Cholewa,L. Krzywicka, T. JaakcSzumito na podstawie: Bowlby (1978), Plopa (9005

Neurobehawioralne wyposazenie dziecka mozna ocenia¢ miedzy innymi skalg
NBAS. Jest to skala przeznaczona dla matych dzieci od urodzenia do 7 tygodnia zycia.
Giownym celem skali NBAS jest wspieranie wrazliwego rodzicielstwa i pomoc
rodzicom w stawaniu sie dobrymi obserwatorami, aby méc lepiej zaspokajac potrzeby
dziecka. Skala Brazeltona nie tylko pozwala oceni¢ zdolnosci dziecka w zakresie tego
jak radzi sobie z wysytaniem sygnatéw, ale réwniez co znacznie wazniejsze pozwala
pomdc rodzicom w odkryciu tych sygnatdw i witasciwemu ich zrozumieniu. To co
kluczowe dla relacji przywigzania to z jednej strony wiasnie responsywnos¢
opiekundw, gdzie responsywno$¢ oznacza macierzynska wrazliwos¢ dzieki ktorej
matka jest zdolna do dostrzegania sygnatdow jakie wysyta dziecko, ale réwniez jest
zdolna wiasciwie je interpretowac oraz adekwatnie na nie reagowac¢( Czub, 2005).

Skala Brazeltona opiera sie na kilku zatozeniach:

1. Dzieci w chwili narodzin potrafig kontrolowa¢ swoje zachowanie tak, aby
reagowac na nowe otoczenie

2. Potrafig uzywac¢ zmystéow wzroku, stuchu, smaku, wechu i dotyku

3 Niemowleta potrafig swoim zachowaniem komunikowaé swoje potrzeby i

podejmujg kroki w celu kontrolowania otoczenia — uzywajq ptaczu, zeby
przywota¢ matke
4, Niemowleta sg istotami spotecznymi gotowymi na ksztattowanie otoczenia i
bycie ksztatltowanym przez otoczenie
Trzeba pamieta¢, ze dziecko jest gotowe na interakcje spoteczne wtedy gdy jego uktad
ruchowy, autonomiczny i regulacja standw pobudzenia dziatajq prawidtowo. Jezeli te systemy
dziatajgq prawidtowo dziecko moze odkrywac $wiat za pomocg wzroku i stuchu. Na podstawie:
Skala NBAS. Materiaty szkoleniowe ( 2007).

Jak ocena tych zachowan moze pomodc rodzicom w ksztaltowaniu relacji
przywigzania?

Wzrok

Od samego poczatku noworodek jest zdolny do odbioru bodzcéw wzrokowych. Kieruje wzrok
na okreslone obiekty i ma swoje preferencje. Noworodki wybierajg obiekty charakteryzujace
sie jakim$ wzorem, wolg przedmioty majace wyrazne kontury, bedace w ruchu,
trojwymiarowe i symetryczne.(Schaffer, 2005). Podczas czuwania potrafi przeszukiwac
wzrokiem otoczenie i zatrzymywa¢ wzrok, gdy trafi na przedmiot o wyraznych
ksztattach(/bidem). Jednak dla wszystkich noworodkéw obiektem budzacym najwieksze
zainteresowanie jest twarz ludzka. Noworodek widzi jg z odlegtosci ok. 20 cm, a wiec z
odlegtosci jaka zwykle ma przy ssaniu piersi do twarzy matki. A juz po kilku tygodniach zycia
noworodek jest zdolny odrozni¢ twarze oséb jakie sie nad nim pochylajg. Skupianie wzroku
noworodka na twarzy ludzkiej i $ledzenie wzrokiem osoby matki jest kluczowym aspektem
dla rozwoju przywigzania. Znane sg wyniki badan nad dzie¢mi bedacymi w ogromnej
deprywacji w zakresie dostepnosci powtarzalnego opiekuna np. dom matego dziecka, kiedy
dzieci nie majac dostepu do jednego wybranego opiekuna i nie mogac tym samym skupiac
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wzroku na twarzy ludzkiej ,wytracajg” tq umiejetnos¢ i nie sq zdolne do skupienia wzroku na
ludziach. Tak jest we wzorcu przywigzania lekowo-unikajgcym, gdzie zaburzenia
przywigzania sg czesto poczatkowo uznawane za autyzm.

Kiedy rodzice uczestnicza w badaniu skala NBAS majq okazje zobaczy¢ jak dziecko
reaguje na twarz ludzka, grzechotke czy piteczke. Obserwowane procesy wodzenia za
przedmiotami wzbudzajg nie tylko zachwyt, ale tez czesto zdziwienie, ze tak mate dziecko
potrafi wykonac takie powazne zadanie. Rodzice dzieki tej informacji weryfikujq swoje
stereotypowe przekonanie, ze noworodek tylko powinien jes¢ i spa¢. Doswiadczenie ptynace
z procesu badania pozwala im wzbudza¢ podobne procesy w domu i intensyfikowac bliski
kontakt twarza w twarz co jest korzystne dla bliskich relacji.

Stuch

Stuch noworodka jest rozwiniety podobnie jak wzrok. Chociaz stuch noworodka nie
jest wrazliwy na dzwieki ciche to bardzo dobrze reaguje na nieco gtosniejsze. Natomiast
mowa ludzka obejmuje szerokie pasmo akustyczne bardzo dobrze styszalne dla noworodka.
Podczas badania rodzice majg okazje zaobserwowac nie tylko jak dziecko odwraca gtowe na
ich gtos, ale réwniez jak moze wyciszy¢ ptacz na dzwiek gtosu ludzkiego. Ma to znaczenie dla
jakosci relacji przywigzania. Poniewaz matka kiedy odkrywa tg mozliwo$¢ dysponuje
wiekszym zasobem reakcji na ptacz noworodka, a tym samym jej odpowiedzi mogg byc
jakosciowo bardziej adekwatne.

Placz

Do wrodzonego wyposazenia noworodka nalezy rowniez ptacz. Pozwala on noworodkowi
uzyskac blisko$¢ opiekuna, a poprzez to zaspokoi¢ potrzeby. Zwykle rodzice dazg do jak
najszybszego ukojenia ptaczu noworodka, badz to przez nakarmienie, badz przez podanie
smoczka. Dzieki badaniu skalg Brazeltona rodzice mogq zobaczy¢ jak ich dziecko reaguje
ukojeniem na catg game bodzcéw, a nie tylko na ssanie. Uczg sie, ze dziecko jest wrazliwe
na gtos, dotyk, gtos i dotyk, podniesienie, owijanie kocykiem, kotysanie. Schaffer(2005)
opisat trzy wzorce ptaczu noworodka. Jeden wystepuje gdy dziecko jest gtodne, drugi gdy
dziecko sie ztosci, trzeci jest reakcjq na bél. Kazdy z tych wzorcdw krzyku niesie za sobg inne
informacje na temat stanu noworodka i jesli matka jest empatyczna, moze w petni zaspokoic
potrzeby dziecka. Badanie skalg NBAS pozwala dodatkowo zobaczyé pewng dojrzatosé
dziecka do samouspokajania. Mozna zaobserwowaé poziom ptaczliwosci, tempo pobudzenia,
szczyt pobudzenia oraz fatwos¢ z jakg mozna ukoi¢ dziecko. Obserwacja badania pozwala
rodzicom poszerzy¢ game zachowan kojacych i dzieki temu w efekcie poprawi¢ jakos¢ opieki
nad dzieckiem. A wiasnie od jakosci opieki zalezy w tym okresie ksztattowanie sie wzorca
przywigzania.

Habituacja

Badanie habituacji pozwala oceni¢ umiejetnos¢ odcinania sie od powtarzajacych sie bodzcow
zaktocajacych sen, a wiec bodzcéw negatywnych. To, ze dziecko wygasza reakcje oznacza,
Ze stara sie przejac kontrole nad stanem i posiada do tego kompetencje rozwojowe. Jest to
kluczowa informacja dla jakosci opieki rodzicielskiej.

Regulacja stanéw

Regulacja standw jakq posiada noworodek jest jedng z najbardziej przydatnych umiejetnosci
dziecka. Dziecko moze regulowaC swoje stany poprzez ptacz, uspokajanie sie, budzenie,
czuwanie. Zdrowy noworodek przechodzi z jednego stanu w drugi w sposéb ptynny. Moze
tez prezentowac petng game standw. Pokazanie rodzicom tych przej$¢ i mozliwosci sprawia,
ze opiekunowie lepiej rozumiejg swoje dziecko. Ponadto mogq oni stuzy¢ pomocq
noworodkowi w regulacji tych stanéw co znacznie zwieksza repertuar zachowan
opiekunczych wobec noworodka.

Wrodzone predyspozycje dziecka mogg utatwiac , ale tez utrudnia¢ wiasciwg interpretacje
komunikatéw jakie wysyta dziecko. Cze$¢ badaczy zajmujacych sie przywigzaniem zwraca
uwage na fakt, ze do rozwoju relacji przywigzania moze tez przyczyniac sie temperament
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dziecka. Do tzw. trudnego temperamentu badacze zaliczyli: nieregularno$¢ cykléw
biologicznych, wycofywanie sie w reakcji na nowe sytuacje, negatywne reakcje na zmiany,
duza intensywno$¢ reakcji i przewaga nastrojow negatywnych( Strelau, 2002). Jak pokazujg
badania D.van den Boom ( za: Czub, 2005) edukacja matek w zakresie opieki i wrazliwosci
na sygnaly ptynace od dziecka pozwala regulowa¢ zachowania matek w opiece nad tak
wymagajacymi dzie¢cmi w kierunku tworzenia bezpiecznego wzorca przywigzania. Badacze
wyselekcjonowali grupe stu noworodkéw w ciggu pierwszych pietnastu dni po narodzinach.
Dzieci te charakteryzowaty sie sktonnoscig do reagowania afektem negatywnym. W sposob
losowy podzielono dzieci na dwie grupy. Matki niemowlat nalezacych do jednej z tych
podgrup zostaty poddane specjalnemu programowi oddziatywan, ktdéry miat na celu
podniesienie ich umiejetnosci opiekuiczych i poczucia kompetencji w roli matki. Program w
sposob istotny zmienit relacje matek z dzie¢mi co miato zasadniczy wptyw na rozkitad
wzorcOw przywigzania. W grupie, ktora nie korzystata z programu opiekunczego tylko 22%
wytworzyto wzorzec bezpieczny, a 78% wzorce pozabezpieczne. Tymczasem zwykle w
populacji mamy 65-75% wzorcdw bezpiecznych. W grupie gdzie matki korzystaty z programu
opiekunczego 62% wytworzyto wzorzec bezpieczny, a 38% wzorce pozabezpieczne.

Wszystkie zachowania zwigzane ze zrozumieniem sygnatéw ptynacych od dziecka

przyczyniajq sie do poprawy jakosci relacji matka — dziecko, ktdra jest kluczowa dla rozwoju
w pierwszym roku zycia. Dziecko w okresie noworodkowym jest niezwykle wrazliwe na
reakcje opiekuna. To wilasnie stabilnos¢, powtarzalno$¢ reakcji i zachowania obnizajace
napiecie stajg sie podwalinami dla poczucia bezpieczenstwa i stworzenia bezpiecznego stylu
przywigzania.
Wczesne doswiadczenia dziecka w relacji z opiekunem stanowig podwaliny rozwoju nie tylko
osobowosci cztowieka, ale rowniez stajg sie dynamicznymi modelami operacyjnymi, ktore
stuzg do regulacji, interpretacji i przewidywania zachowan, mysli, uczu¢ zaréwno wobec
innych jak i wobec siebie. W duzym stopniu determinujg one zachowania dziecka jakich
bedzie ono uzywato do osiggania bliskosci z innymi. Ksztattujg samoocene, przekonania na
wiasny temat i regulacje wiasnych standw emocjonalnych. Tym samym przyczyniajq sie do
powstania mechanizméw regulacji w sytuacjach trudnych i radzenia sobie z
pobudzeniem.(Sroufe, 1995)

Macierzynska wrazliwo$¢ jest kluczowym czynnikiem dla wytworzenia sie
bezpiecznego wzorca przywigzania (Bolwby, 1969, Ainsworth, 1978) Termin ten obejmuje
zespot cech poznawczych, emocjonalnych i spotecznych, ktore przynalezg do kompetencii
opiekuna. Matki, ktore cechowat wysoki poziom aktywnosci tworzyly bezpieczny styl
przywigzania ze swoimi dzie¢mi (Ainsworth, 1978).Skala Brazeltona pozwala zwiekszy¢
wrazliwo$¢ matki i uczyni¢ jq bardziej uwazng na sygnaty jakie wysyta dziecko. Dotyczy to
zaréwno matek biologicznych jak i zastepczych czy adopcyjnych. Zauwazenie sygnatéw i ich
poprawna interpretacja stanowi baze dla adekwatnej odpowiedzi czyli uczynienia z matki
opiekuna responsywnego, ktory jest gwarancjq dla budowy poczucia bezpieczenstwa.

Zaburzenia wiezi u dzieci z FAS

Dzieci z FAS przychodzg na $wiat w sytuacji kiedy matka bardziej lub mniej
$wiadomie przekazywata bolesny komunikat odrzucenia: ,nie jeste$, az tak wazny, zebym
musiata przesta¢ pi¢ alkohol”. Wiele z nich ma powiktania wiezi z powodu tego, ze po
urodzeniu sa fizycznie porzucane, lub wychowuja sie  rodzinie, gdzie alkohol jest
podstawowym obiektem zainteresowania.

Niestety rowniez te, ktdre trafiajg do adopcji lub opieki zastepczej sq narazone na
powikfania w zakresie wiezi. Przyczyniajq sie do tego odrzucenie, pobyty w placowkach, ale
ze wzgledu na uszkodzenia pobyty w szpitalu. Réwniez specyficzne zaburzenia w postaci
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upos$ledzenia czucia lub brak odruchdw ssania, poszukiwania, skupiania oka mogg
przyczyniac sie do powikta w tym zakresie.
W rodzinie z problemem alkoholowym, w $wietle teorii przywigzania, mozemy mie¢ do
czynienia z kilkoma rodzajami trudno$ci w ksztattowaniu sie wiezi miedzy matkg a
dzieckiem. Inaczej przebiega ono, kiedy matka pije, inaczej- kiedy jest po leczeniu i juz nie
pije, a jeszcze inaczej kiedy pije ojciec, a matka w relacji z nim przejawia zachowania
wynikajace ze wspdtuzaleznienia.
Kiedy matka pije....
Przyjrzyimy sie sytuacji dziecka, w jego poczatkach zycia, wkrétce po urodzeniu, kiedy jego
mama pije. Aby mogto przywigzac sie w bezpieczny sposdb, rodzic musi reagowaé na jego
potrzeby adekwatnie. Tymczasem matka, ktdra jest uzalezniona od alkoholu, jest
nieprzewidywalna, labilna emocjonalnie, niekonsekwentna, Czasami catkowicie zaniedbuje
swoje dziecko, czasami stara sie tak jak potrafi, a nawet jesli spetnia obowigzki
pielegnacyjne, to jakos¢ nawigzywanych relacji w tym okresie jest dla dziecka
niewystarczajaca. W zyciu dziecka panuje chaos.
W takiej sytuacji dziecko najczesciej czeka samotnie na kogo$ dorostego, jest zawiedzione,
zdradzone lub jest obiektem, do ktorego sg kierowane emocje, jakie aktualnie przezywa
matka. Zwykle w sytuacji choroby alkoholowej wysytane sygnaly przez dziecko sg nie sg
odbierane lub sg Zle odbierane wskutek zmienionej $wiadomosci, a dziecko ze wzgledu na
uszkodzenie mdzgu wysyta ograniczong liczbe sygnatéw.

Poniewaz relacja przywigzania tworzy sie we wzajemnym kontakcie, to powstaje pytanie o
jakosc¢ tej relacji, jaka tworzy sie, kiedy dziecko ma trudnosci z dgzeniem do kontaktu. Tak
dzieje sie, gdy dochodzi do uszkodzenia w okresie prenatalnym: kiedy matka pije alkohol w
cigzy, moze dojs¢ miedzy innymi do uszkodzenia czucia gtebokiego, a wtedy dziecko nie
reaguje na dotyk. Przytulanie i pieszczoty nie sg odbierane z takg samq wrazliwoscig, jak u
dzieci zdrowych.

Relacje matek, ktore adoptowaty dzieci z syndromem FAS, pokazuja, Ze pojawiajg sie
trudnosci w wytwarzaniu prawidtowej wiezi ze wzgledu na ograniczenia ze strony dziecka.
Pozniejsze niezrozumiate manipulacje emocjonalne jakie stosujq dzieci, mogg znalezc¢
wyjasnienie w teorii przywigzania.. Zawiedzione nadzieje dziecko probuje zatuszowac
samowystarczalnoscig, czym zrazg rodzicow lub opiekundéw, i powstaje btedne koto w
obszarze wzajemnych relacji. Dziecko nie ma zaufania do dorostych, a dorosli twierdza, ze
nie da sie go kochac, poniewaz nie chce ich mitosci i jest nieczute.

Kiedy ojciec pije...

Kiedy ojciec pije, a matka cierpi i ma ktopoty z powodu wspotuzaleznienia, opieka i
zainteresowanie okazywane dziecku moze by¢ okazjonalne i zalezne od lepszych okreséw w
rodzinie. Niespdjnos¢ zachowan, brak przewidywalnosci, agresja, niestabilno$¢ emocjonalna,
koncentracja na natogu sprawia, ze dziecko traci zaufanie do opiekuna, lecz poniewaz wie, ze
dobre relacje sq mozliwe, reaguje lekiem na ich utrate. Powstaje wiez charakterystyczna dla
wzoru C: dziecko lekowo-ambiwalentne ujawniajace w zachowaniach pewng biegunowo$¢ —
od strachu i niepewnosci do serdecznosci i agresji. Zachowania takie, czesto nasilone,
zapewniajg mu zainteresowanie dorostych w bardziej przewidywalny sposob i pozwalajq
~przejac” kontrole nad nimi. Niemozno$¢ przewidzenia, co zrobig dorosli, zmienia sie w
niemozno$¢ przewidzenia co zrobi dziecko. Dziecko funkcjonujace w relacji przywigzania typu
C czesto wkrada sie w taski dorostego, popisujac sie, ,sztucznie” usmiechajac, stajac sie
nienaturalnie czarujace, a jesli to nie pomaga- okazuje agresje. Badacze przywigzania
nazywajq te relacje zniewalaniem.

Dopodki dziecko jest mate, matka, ktorej maz pije natogowo, moze by¢ zadowolona z tego
typu relacji. Dziecko jest przymilne, ciepte poniewaz w ten sposéb wiele osigga. Jej brak
ciepta w relacji matzenskiej jest kompensowane przez blisko$¢, jaka zapewnia kontakt z
dzieckiem. Ktopoty pojawiajg sie, kiedy ,kochany” synek czy cdrka rzuca sie nieoczekiwanie
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na podtoge lub atakuje, poniewaz ,przymilanie” np. zawiodlo jako sposdb zdobycia
upragnionej rzeczy. Matka czuje sie zdradzona emocjonalnie nie tylko przez ojca, ale réwniez
przez ukochane do tej pory dziecko. Niestety préby nacisku z jej strony czy wprowadzenia
tadu koncza sie konfliktami i znalezieniem innego sposobu manipulacji. Bardzo czesto
pojawia sie u matek w tym czasie poczucie porazki i rozgoryczenia w kolejnej roli spotecznej
zZwigzanej z macierzynstwem.

Moja mama pita, ale teraz jest trzezwa...

Kobieta pita i juz po leczeniu urodzita dziecko. Na ile i jak jej funkcjonowanie jest
zdeterminowane chorobg ? Zalezy to zapewne od jakosci zmian, jakie zaszty w niej samej w
czasie terapii. Jednak sg réwniez czynniki nie do konca zalezne od jej wiozonej pracy:
Nalezg do nich trudnosci emocjonalne zwigzane z nawrotami choroby. Labilno$¢ uczué i
hustawka nastroju, gorsze samopoczucie, mechanizmy choroby alkoholowej mogg
przyczyniac sie do ksztattowania wiezi w sposob analogiczny, kiedy matka jest niespdjna, nie
zawsze dostepna — powstaje wowczas typ relacji C. Kiedy matka zmaga sie z
konsekwencjami uzaleznienia moze jej by¢ trudno zachowac wszystkie wzory zachowan w
relacji z dzieckiem, jakie sq pozadane.

Generalnie przyjmuje sie, ze w normalnych warunkach biologiczna matka staje sie dla
dziecka gtdwng lub pierwotng postacig przywigzania. Dtugotrwate zaniedbania emocjonalne i
higieniczne mogaq, przyczyni¢ sie do powstania relacji typu D. Jednak praktyka terapeutyczna
pokazuje, ze dzieci w przypadku uzaleznienia matki czeSciej prezentujq wzor lekowo-
unikajacy. Nie zawsze doznajq krzywdzenia w formie przemocy fizycznej, lecz zawsze
doznaijq pustki emocjonalnej i osamotnienia. W efekcie nie majq zaufania, ze dorosty w ogdle
odpowie na ich potrzeby, i usitujg by¢ samowystarczalne. Konsekwencja powstania wiezi
tego typu jest emocjonalna izolacja, zachowania antyspoteczne oraz ciggte poszukiwanie
uwagi.

JAK BYC OPIEKUNEM DZIECKA Z FAS

Wychowujac dziecko z FAS czujemy sie czesto jak w putapce- pisze Krzysztof Liszcz,
lekarz medycyny, od 1987 roku ojciec przybranego syna i corki dzieci z FAS. Wiemy, ze jego
mozliwosci sprostania stawianym zadaniom sg zmniejszone, a réwnoczesSnie staramy sie
ponawia¢ préby osiqgania przez nie zatozonych celéw. Choc nie osigga ono sukcesu, co
chwile dajemy mu kolejng szanse na... nie osigganie sukcesu. Myslimy i dziatamy zakfadajac
- , Ze wreszcie zrozumie, opanuje i zapamieta , , czesto poréwnujemy jego dziatania z
mozliwosciami innych dzieci czy rodzenstwa.

Dodatkowo nasze trudnosci pogtebiane sg przez , ogdlne korzystne wrazenie” jakie
wywierajq dzieci z FAS na otoczeniu. Czesto ich wypowiedzi bywajg obszerne, zachowanie
sprawia wrazenie kompetentnego i odpowiedniego do sytuacji i miejsca. Tak tez sie dzieje
kiedy dziatajg z rutyna, w znanym sobie miejscu, wsrdd bliskich. Jednak, kiedy muszg podjac
samodzielng decyzje lub sg w nowym miejscu czar pryska i pojawiajq sie trudnosci. Wtedy
najczesciej ,uciekaja” w bierno$¢, wpadaja w panike, a ich dziatania mogg by¢ nawet
niebezpieczne dla nich i otoczenia .

Wymagac¢ od dziecka z FAS to znaczy wymagac przede wszystkim od siebie !
Wymagaé wiedzy o FAS, rozumienia specyfiki indywidualnych trudnosci i specyfiki ich
zachowania w nowych sytuacjach.

Pierwsi badacze wiezi uwazali, ze relacja przywigzania jest niezmienna w toku zycia. Obecnie
zmiany w tym obszarze sq mozliwe , lecz postepy powolne. Podstawowym warunkiem
przynoszacym efekty jest mozliwos¢ odbudowania wiezi w relacji z opiekunem. Wzorca tej
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relacji dostarcza typ przywigzania bezpiecznego. Podstawowe zatozenia zwigzane sq przede
wszystkim z konsekwencjg postepowania i niezawodnoscia.
To, ze modyfikacja funkcjonowania dzieci z FAS w relacji przywigzania jest w wielu
wypadkach konieczna, wigze sie z manipulacyjnym stylem funkcjonowania. Przynosi on
szkody emocjonalne zaréwno im samym, a jeszcze bardziej otoczeniu, w ktdrym zyja.
Wychowywac takie dziecko to znaczy, ciagle towarzyszy¢ mu- poprzez wskazywanie realnych
celdw, ktdre gdy osiggnie z nasza pomoca dadza mu dostep do naszego podziwu i radosci.




Konferencja ,,Dziecko z Zespotem Zaburzenia Wigzi” Szczecin 15 pazdziernika 2008

www.teczaserc.pl ~ www.misjanadziei.org.pl

Teresa Jadczak — Szumito, Emil Szumito © 2005 Nédyemiepublikowane

PROBLEMY Z PRZYWIAZANIEM U DZIECKA Z FAS

»  SLABE WYPOSAZENIE NEUROLOGICZNE (BRAK CZUCIA, BRAK ODRUCHU
SSANIA, NIE CZERPIE SATYSFAKCJI Z DOTYKU).
*  DOTYKNIE SPELNIA ROLI USPOKAJAJACEJ BO GO NIE CZUJE.

—» WCZESNE POCZUCIE ODRZUCENIA

DZIECKO
ZFAS

KLOPOTY Z DOSTROJENIEM DO MATKI BO:

FAS +  ALBOPLE
+  ALBOINSTYTUCJE
+  ALBO OBCA
KONSEKWENCJE

> LEK
>  MANIPULACJA
> AGRESJA (W TYM AUTOAGRESJA

BRAK PRZYWIAZANIA W BEZPIECZNYM WZORZE
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